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Interview

,2Macht nichts, wenn man keine Modelmalie hat*

Charisma macht den Menschen aus, sagt Moderatorin Claudia Kleinert

TUTTLINGEN - Claudia Kleinert
setzt auf die Charisma-Formel: Die
Moderatorin, die in der ARD die
Wetteraussichten prisentiert,
kommt am 19. September fiir die Rei-
he ,Die Erfolgsmacher® in die M6h-
ringer Angerhalle. ,,Unschlagbar po-
sitiv ist ihr Thema. Redakteurin In-
geborg Wagner hat mehr dariiber er-
fahren.

Frau Kleinert - was macht Charis-
ma aus?

Fiir mich ist das die Wirkung eines
Menschen auf andere. Ob die Ab-
sicht, die er damit verbindet und ob
er das, was er ausstrahlen mochte,
auch wirklich erreicht. Oft klafft eine
Liicke zwischen Fremd- und Eigen-
wirkung. Charisma ist, wenn man
mit sich im Einklang ist und auch auf
andere so wirkt.

Warum tun sich manche Men-
schen leichter, bei anderen im Ge-
dichtnis zu bleiben, sie mitzurei-
fen und zu begeistern, als andere?
Diesen Menschen fillt das nicht
leichter, sondern sie beschiftigen
sich mehr damit. Sie stellen sich
mehr in Frage, holen sich Feedback
ein. Wie habe ich in dem Moment auf
dich gewirkt? Viele trauen sich nicht,
da nachzuhaken, schon gar nicht im
Job. Oder nur dann, wenn es drin-
gend notig wird, zum Beispiel bei der
Bewertung in einem Personalge-
sprach. Als Tipp: Man muss sich ja
nicht gleich an den Chef wenden,
aber kann bei einem Kollegen nach-
fragen, wie man in bestimmten Si-
tuationen wirkt.

Ist es bei der Wirkung auf andere
von Vorteil, blond und gut gebaut
zu sein? Oder haben Auferlichkei-
ten damit nichts zu tun?
Grundsitzlich ist das vollig egal. Es
gibt unheimlich viele Menschen, die
sehr gut aussehen, aber keine Aus-
strahlung haben. Oder naiv und un-
bedarft riiberkommen. Gleiches gilt
anders herum. Es macht nichts,
wenn man keine Modelmafe hat. Ein
nettes Licheln, eine warme Stimme
sind zehnmal mehr wert. Die einzige
Ausnahme sind sehr grofie Men-
schen. Die haben den Vorteil, dass
sie sofort bemerkt werden. Nehmen
Sie dagegen die US-Schauspielerin
Jodie Foster. Die ist nur 1,61 Meter
groff. Da muss man sich schon viel
mehr durchsetzen und mehr tun, um
zu wirken. Doch die Grofie kann
auch Nachteile haben. Viele grofie
Menschen gehen gebiickt, weil sie
auch nicht immer bemerkt werden
wollen.

Kann man das gewisse Etwas ler-
nen?

Auf jeden Fall. Die Voraussetzung
dafiir ist, dass ich es tatsichlich
mochte und mir Gedanken mache,

Claudia Kleinert kennt man als Wettermoderatorin aus dem Ersten. Am

19. September kommt sie nach Mdéhringen.

wie ich wirken will. Dann ein Feed-
back einholen und schauen, in wel-
chen Bereichen ich schon ziemlich
gut bin, und wo ich noch nachholen
muss. In meinem Buch ,,Die Charis-
ma-Formel“ arbeite ich mit den vier
Elementen Feuer, Erde, Wasser und
Luft, die verschiedenen Bereichen
zugeordnet sind. Wie Sinne, Spra-
che, Korper und Sachlichkeit. Insge-
samt gibt es 16 Kategorien, die ich ab-
fragen kann. Ich kann alles toll riiber-
bringen, aber wenn nichts dahinter
ist, mache ich die Wirkung kaputt.
Wenn ich nur auf sachlicher Ebene
funktioniere, erreiche ich aber auch
nichts. Die Bereiche sollten ausgegli-
chen sein.

Ab wann muss man aufpassen, dass
es nicht zu viel des Guten wird?

Zuviel des Guten geht nicht. Charme
hat mit Authentizitiit zu tun. Bleiben
Sie immer sich selbst, alles andere
wire schauspielern. Sie haben ja alle
notwendigen Faktoren in sich: Von
Geburt haben Sie mitbekommen,
emotional und empathisch zu sein.
Sie konnen sich mit Sprache dufern,
auch wenn man fiir einen grofen
Wortschatz natiirlich etwas tun

FOTO: S. PICK

muss. Grundsitzlich gilt: Alle Anla-
gen sind da. Das Wichtige ist nur:
Mache ich was draus? Ich kann damit
mit 30,40 und auch noch mit 60 Jah-
ren anfangen. Das hat viel mit Ein-
stellung zu tun. Wie stelle ich mich
dem Leben, den Menschen gegen-
iiber? Wenn ich davon ausgehe, dass
jeder ein Idiot ist, dann strahle ich
das auch aus.

Wie machen Sie das vor einem
wichtigen Termin: Fachlich gut
vorbereitet zu sein, ist das eine.
Uben Sie auch die Charme-Atta-
cke?

Weniger. Denn wenn ich gut gelaunt
bin, dann strahle ich eine gewisse
Wirkung aus. Was ich aber fast im-
mer tue, ist, mich auf positiv zu pro-
grammieren. An einem Tag wie
Sonntag, mit Dauerregen und knapp
zehn Grad, bin auch ich schlecht ge-
launt und trauere dem Sommer nach.
Wenn ich dann arbeite oder telefo-
nieren muss, stimme ich mich davor
um. Indem ich mir selber klar mache,
was mich heute Tolles erwartet und
ich mir grundsitzlich sage, dass ich
grofes Gliick habe, in einem westeu-
ropidischen Land zu leben. Ich sitze

Zur Person

Claudia Kleinert prasentiert im
Wechsel mit Sven Pléger, Do-
nald Backer und Karsten
Schwanke das Wetter im Ersten.
Die 49-Jahrige Bankkauffrau
studierte Betriebswirtschafts-
lehre und war zeitweise Mitglied
der Geschéftsleitung in Jorg
Kachelmanns Firma Meteome-
dia. Diese lieB sie ab 2002
ruhen zugunsten der Wetter-
prasentation vor der Tages-
schau und nach den Tages-
themen. Kleinert lebt in Koln
und Miinchen. Zudem ist sie als
Coach tatig und hat mehrere
Biicher veréffentlicht. Sie be-
zeichnet sich als Expertin flr
Ausstrahlung und Wirkung.

im Warmen, im Trockenen, habe Zu-
gang zu sauberem Trinkwasser. Was
habeich denn schon zu meckern? Ich
bin jemand, fiir den das Glas halb bis
dreiviertel voll ist. Natiirlich gibt es
immer einen anderen, der es besser
hat. Aber solange ich gesund bin -
iiber was soll ich schon klagen?

Die meisten Teilnehmer Ihrer
Coachings kennen Sie aus dem
Fernsehen. Welches Feedback be-
kommen Sie, wenn die Menschen
Sie in echt erleben?

Die erste Reaktion ist immer die,
dass mir gesagt wird, dass ich ganz
anders aussehe, als im Fernsehen:
Kleiner - ich bin 1,72 Meter grofs -
viel schmaler und jiinger. Woraufich
immer sage: Wenn es mal anders ist,
dann wechsle ich den Job. Man darf
nicht vergessen, dass das Fernsehen
nur etwa zwei, drei Prozent von mir
zeigt. Ich sollte bei der Prisentation
des Wetters im Hintergrund sein, ha-
be wenig Zeit und darf nicht aus-
schweifen. Das ist meine Aufgabe,
und das ist genau richtig so. In den
Vortrigen bekommt man viel mehr
von mir mit. Deshalb mache ich das
auch sehr gerne.

Claudia Kleinert kommt am Don-
nerstag, 19. September, ab 19.30
Uhr in die Méhringer Angerhalle.
Tickets gibt es bei der Veranstal-
tungsagentur Sprecherhaus online
unter: www.sprecherhaus-shop.de,
per E-Mail an: info@sprecher-
haus.de, telefonisch unter 02561 /
97 92 888 oder an der Abendkasse.
Einzelkarten kosten 55,Euro, Abo-
Karten-Inhaber zahlen nur 49 Euro
je Ticket. An den Vortragsabenden
ist ein Blichertisch geboten, um die
Blcher des Referenten zur Wis-
sensvertiefung kaufen zu konnen.
Getranke gibt es zu kleinen Preisen
bei dem Gastroteam. (sz)

Tuttlingen kurz

Abschied von Hartz 4?

Die IG Bedingungsloses Grund-
einkommen l4dt am Dienstag, 10.
September, um 16 Uhr in die Abtei-
lung 42 vom Kukav im Bahnhof ein.
OB Michael Beck mdchte sich im
Gesprich mit Jiirgen Rettel iiber das
Ulmer Modell des bedingungslosen
Grundeinkommens ein Meinungs-
bild machen.

FDP

Am Dienstag, 10. September, findet
um 19 Uhr der offene Liberale
Stammtisch der Tuttlinger Freien
Demokraten im Bistro ,, Tagblatt®,
Bahnhofstrafie 43, statt. Die FDP-
Stadtrite werden fiir einen Aus-
tausch sowie fiir Fragen zur Ver-
fiigung stehen.

SC 04 Herzsportgruppe

Aus personlichen Griinden kdnnen
die Ubungsstunden der Herzsport-
gruppe am Mittwoch, 11. September,
nicht stattfinden. Aufgrund dessen
muss der fiir Samstag, 14. September,
geplante Jahresausflug auch entfal-
len.

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Die Frauenselbsthilfe trifft sich am
Mittwoch, 11. September, um 14.30
Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus, Gartenstrafie 1. Zusammen mit
Frau Leibold ist das Thema ,.Lachyo-
ga -atmen-entspannen und fréhlich
sein®.

Konfirmandenunterricht

In der Friedenskirchengemeinde
beginnt am Mittwoch, 11. September,
der regelmifige Konfirmanden-
unterricht. Treffpunkt ist um 14.30
Uhr im Gemeindesaal der Martin-
skirche.

Die Attac-Gruppe

trifft sich wieder am Mittwoch, 11.
September, um 19 Uhr in Stiefels
Buchladen zur Veranstaltung:
»,Mietshiusersyndikat - Hauspro-
jekte fiir einen bezahlbaren Wohn-
raum".

Fahrrad-Werkstatt

Ehrenamtliche Unterstiitzung bei
der Reparatur gegen eine freiwillige

Spende fiir Menschen, die Sozial-
leistungen beziehen. Der nichste
Termin ist am Mittwoch, 11. Septem-
ber, von 16 bis 19 Uhr im Lebens-
Werk, Fohrenstrafie 3.

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Die Mitglieder treffen sich am Mitt-
woch, 11. September, um 19.30 Uhr
im Gebiude des Roten Kreuzes in
Spaichingen. Referentin ist Ka-
tharina Lause von der AOK zum
Thema , Nihrwerttabelle und Zu-
tatenliste”.

Schwabischer Albverein

Am Mittwoch, 11. September, findet
das monatlichen Wanderliedersin-
gen ins Haus der Senioren statt.
Beginn ist um 19.30 Uhr. Interes-
sierte Sdngerinnen und Singer sowie
Giiste sind willkommen.

Die Jahrgdnger 1934/35

machen am Donnerstag, 12. Septem-
ber, einen Ausflug an den Rhein.
Abfahrt ist um 8 Uhr am Autobahn-
hof Tuttlingen zur Fahrt nach Frei-
burg (Aufenthalt), danach nach
Breisach auf das Schiff. Anschlie-
fend Fahrt nach Colmar mit Kaffee-
pause.

Der Jahrgang 1938

trifft sich zur Wanderung rund um
Kolbingen am Donnerstag, 12 Sep-
tember, um 13.30 Uhr am Donauspitz
(westliches Ende). Es werden Fahr-
gemeinschaften gebildet. Treffen in
Kolbingen um 14.15 Uhr am Spiel-
platz Krauterbuch.

Der Jahrgang 1937

trifft sich am Donnerstag, 12. Sep-
tember, zu einem Rundgang um die
Aachquelle. Treffpunkt ist 13 Uhr am
EZO. Einkehr in der Autobahnrast-
stitte ,Hegau West“ um 14.30 Uhr.

Café ,,Apropos*“

Der Gesprichskreis fiir Senioren ist
am Mittwoch, 11. September, 15 Uhr
im Gemeindehaus, Gartenstrafie 1.

Die Hettichsenioren

treffen sich am Mittwoch, 11.Septem-
ber, um 15 Uhr im ,,Café Kapellen-
blick® auf dem Gnadenweiler.

Nendingen kurz

ASV

Der Vorverkauf von Karten fiir die
Ringersaison ist am Mittwoch, 11.
September, ab 18 Uhr im Ringerlokal,
Briunisbergstrafie 4. Mit dem Kauf
einer Dauerkarte kénnen alle Mann-
schaftskdmpfe in der Deutschen
Ringerliga, in der Oberliga und der
KG Nendingen/Miihlheim sowie die
der Jugend besucht werden.

Turnverein

Die Muskelstraffer starten am Mitt-
woch, 11. September, mit ihrem
Training um 20.15 Uhr in der Mehr-
zweckhalle. Trainerin ist Susanne
Diefenbacher. Ein Neueinstieg ist
jederzeit mdglich und fiir Mitglieder

kostenlos.

Der Jahrgang 1936

trifft sich am Donnerstag, 12. Sep-
tember, zu einer Ausfahrt nach
Gnadenweiler um 14 Uhr an der
Schule. Mitfahrgelegenheit wird
angeboten. (wu)

Mohringen kurz

Taizé-Abendgebet

Am Dienstag, 10. September, findet
um 18.30 Uhr in der Kirche St. An-
dreas in Mohringen ein Abendgebet
im Stil von Taizé statt.

Tuttlinger Schulen starten in dieser Woche mit dem Unterricht

Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu: Schulbeginn an den Tuttlinger Schulen - Betreuung an Verlisslichen Grundschulen beginnt am Mittwoch, 11. September

TUTTLINGEN (pm) - Nach den Som-
merferien starten viele Schiiler in
das neue Schuljahr. Fiir einige bedeu-
tet dieser Schritt den Beginn in einer
bisher unbekannten Schule mit vie-
len neuen Gesichtern.

An den stiddtischen Schulen in
Tuttlingen wird wie folgt gestartet:

Die Grundschule Holderstockle
14dt die neuen Erstkldssler am Frei-
tag, 13. September, um 14 Uhr zum
Okumenischen Einschulungsgottes-
dienst in die Verséhnungskirche ein.
Die Einschulungsfeier findet ab 15
Uhr im Holderstdckle statt. Fiir die
Klassen 2,3 und 4 beginnt das Schul-
jahr am Mittwoch, 11. September, um
8 Uhr bis 11.30 Uhr. Am Donnerstag,
12. September, findet um 8.15 Uhr ein
dkumenischer Gottesdienst zum
Schuljahresanfang in der Versoh-
nungskirche statt. Danach ist Unter-
richt nach Stundenplan.

In der Karlschule werden die
Erstkldssler am Freitag, 13. Septem-
ber, um 14.30 Uhr zum Jkumeni-
schen Einschulungsgottesdienst in
der Kirche St. Gallus mit anschlie-
Render Begriiffung auf dem Schulhof
um 15.15 Uhr eingeladen. Die {ibrigen
Schiiler sind zum ersten Schultag am
Mittwoch, 11. September, um 8 Uhr

zum Okumenischen Schuljahresan-
fangsgottesdienst in die Kirche St.
Gallus eingeladen. Der anschliefen-
de Unterricht findet bis 11.35 Uhr
statt.

Die Schildrainschule lidt am
Freitag, 13. September, um 14 Uhr die
neuen Schulanfinger zum Skumeni-
schen Gottesdienst in die Auferste-
hungskirche ein. Im Anschluss fin-
detum etwa 14.45 Uhr die Aufnahme-
feier im Eingangsbereich der Schild-
rainschule statt. Der regulire Unter-
richt fiir die tibrigen Schiiler beginnt
am Mittwoch, 11. September, mit ei-
nem dkumenischen Gottesdienst um
8.15 Uhr in der Auferstehungskirche,
der Unterricht endet am ersten
Schultag um 11.45 Uhr (verldssliche
Grundschule bis 13.30 Uhr).

In der Schrotenschule findet am
Donnerstag, 12. September, um 14
Uhr der 6kumenische Einschulungs-
gottesdienst in der Kirche Maria K&-
nigin statt, die anschlieffende Ein-
schulungsfeier beginnt um 15 Uhr in
der Schrotenschule. Zum Schulbe-
ginn findet fiir die {ibrigen Schiiler
am Mittwoch, 11. September, um 8.20
Uhr der Schulanfangsgottesdienst
ebenfalls in der Kirche Maria Koni-
gin statt. Der anschlieffende Unter-

richt an diesem Tag endet um 11.55
Uhr.

Die Anton-Braun-Grundschule-
Mbohringen ladt alle Erstklissler zur
Einschulungsfeier am Donnerstag, 12.
September, ein. Begonnen wird mit ei-
nem Okumenischen Gottesdienst um
13.30 Uhr in der katholischen Kirche
St. Andreas in Mohringen. Im An-
schluss findet um 14.30 Uhr die Ein-
schulungsfeier in der Aula der Anton-
Braun-Grundschule-Mdohringen statt.
Fiir die iibrigen Klassen beginnt am
Mittwoch, 11. September, um 8.20 Uhr
der Unterricht.

In der Donauschule Nendingen
findet fiir die Schulanfinger am
Samstag, 14. September, um 9.30 Uhr
ein 6kumenischer Gottesdienst in
der katholischen Pfarrkirche Nen-
dingen statt. Daran anschlieffend
sind die Schiiler mit ihren Eltern zur
Einschulungsfeier in die Donauhalle
Nendingen eingeladen. Fiir alle iibri-
gen Schiiler beginnt der Unterricht
am Mittwoch, 11. September um 9
Uhr mit einem dkumenischen Got-
tesdienst in der katholischen Pfarr-
kirche Nendingen. Anschliefend
findet regulirer Unterricht bis 11.50
Uhr statt.

In der Gemeinschaftsschule

Wilhelmschule starten die Erst-
kldssler der Grundschule am Freitag,
13. September, um 14 Uhr mit einem
okumenischen Gottesdienst in der
Kirche Maria Konigin. Anschliefend
um 15 Uhr findet die Einschulungs-
feier im Gebidude der Ludwig-Uh-
land-Realschule statt. Fiir die {ibri-
gen Grundschulklassen beginnt das
Schuljahr am Mittwoch, 11. Septem-
ber, um 8.20 Uhr mit einem Schulgot-
tesdienst in der Kirche Maria Koni-
gin. Der Unterricht beginnt an die-
sem Tag um 9.15 Uhr. Die fiinften
Klassen der Gemeinschaftsschule
beginnen am Montag, 16. September,
um 7.30 Uhr mit dem 6kumenischen
Schulgottesdienst in der Stadtkirche.
Danach treffen sich alle neuen Schii-
ler um 8.20 Uhr im Schulhof des
Grundschulgebiudes, Moltkestrafe
2. Fiir die Schiiler der anderen Klas-
sen beginnt das Schuljahr am Mitt-
woch, 11. September, um 8.15 Uhr.
Die Werkrealschule Schiller-
schule lidt die neuen Fiinftkldssler
mit ihren Eltern am Freitag, 13. Sep-
tember, um 8.15 Uhr zur Aufnahme-
feier in die Pausenhalle der Schiller-
schule ein. Die Klassen sechs bis
zehn starten am Mittwoch, 11. Sep-
tember, um 8.15 Uhr reguléir mit dem

Unterricht. Der dkumenische Got-
tesdienst zum Schuljahresbeginn
findet am Montag, 16. September, um
7.30 Uhr in der Stadtkirche statt.

Die Schiiler der Klasse fiinf der
Hermann-Hesse-Realschule wer-
den am Donnerstag, 12. September,
um 16.30 Uhr in der Aula der Schule
begriifit. Fiir die Klassen sechs bis
zehn beginnt der Unterricht am
Mittwoch, 11. September, um 07.30
Uhr. Alle Schiiler sind zu einem 6ku-
menischen Gottesdienst am Montag,
16. September, um 730 Uhr in die
Stadtkirche eingeladen.

Die Schiller der neuen fiinften
Klassen der Ludwig-Uhland-Real-
schule sind zusammen mit den El-
tern zur Einschulungsfeier am Don-
nerstag, 12. September, um 15 Uhr in
die Aula der Ludwig-Uhland-Real-
schule eingeladen. Die Klassen sechs
bis zehn starten am Mittwoch, 11.
September, um 730 Uhr.

Das Immanuel-Kant-Gymnasi-
um begriifit die neuen Fiinftklissler
am Mittwoch, 11. September, um 15.45
Uhr zur feierlichen Begriiffungsfeier
in der IKG-Aula. Alle neuen Schiiler
mit ihren Familien und Freunden
sind herzlich eingeladen. Der erste
Schultag nach den Sommerferien am

Mittwoch, 11. September, beginnt fiir
die Schiiler der Klassenstufen sechs
bis Kursstufe zwei um 730 Uhr mit
einer gemeinsamen Begriiffungsfei-
er.

Die Schiiler der Klassen fiinf des
Otto-Hahn-Gymnasiums treffen
sich am Mittwoch, 11. September, ab
1530 Uhr im Eingangsbereich der
Schule. Ab 16 Uhr findet die Aufnah-
mefeier der neuen Schiiler in der
Miihlausporthalle statt. Der Unter-
richt fiir die Klassen sechs bis zehn
beginnt am Mittwoch, 11. September,
um 7.30 Uhr. Die Kursstufe eins trifft
sich um 730 Uhr in der Mediothek,
die Kursstufe zwei ebenfalls, jedoch
erst um 8.15 Uhr.

Die Albert-Schweitzer-Schule
beginnt das Schuljahr am Mittwoch,
11. September, mit Unterricht von
7.50 Uhr bis 12.05 Uhr. Die Nachmit-
tagsbetreuung findet ab dem ersten
Schultag statt. Die Erstklissler sind
herzlich zur Einschulungsfeier am
Montag, 16. September, ab 9.30 Uhr
eingeladen.

Die Betreuung an den Verlissli-
chen Grundschulen beginnt am Mitt-
woch, 11. September, zu den jeweils
bekannten Betreuungszeiten, heift
es in der Pressemitteilung.



